
سرررن پستانررراپس تزپررررخترجتاررررعتهرررپا ترجت پ رررع 
لاحپتسلولتهپیتاناپسترستتکهتمنجنتبهتریجپدتتود تیپترصط

یتهرپتورزعتبهتبقیرهت نر ترودتکهتمخغع تداتاناپستمخ
 پستداتتنینتسرنرینتبی پایترپیع.تبعستگنانشتایعرتکنع

.هپترستبپزورستوتیكخترجت پبلتدامپستتتنینتآس
رروزعتکرهتماوجهتریرنتسرن پستمرخهنگپمخجزپستمع ولا

پدیتدامپستتپثینتجیوتریت نراتدرادبی پایتداتمنحلهتایشنفاه
یتتبنپبنرینتتشخیصتجوداستسن پستاناپسترجتره اد؛تزعر

.جیپدیتبنهوادراترست

؟تسرطان‌پستان‌چیس

:‌پستانعوامل‌پیشگیری‌کننده‌ازابتلابه‌سرطان
واجشتکندس
 تپج جپتوتسبزیتهپمصنفتمیو
جپمعاوغنتهپیمصنفتبیشترجتحعتگورتت نمزتوت عمت
ریندهختمپداتبهتکودکترجت نیقتاناپس

:تانعوامل‌افزایش‌دهنده‌خطر‌ابتلا‌به‌سرطان‌پس
رفزریشتسن
پ عگختجوداس 
ربالاتبهتیتهپزوردگخکنپزختکهتسپبقه)رساععردتژزایکخ

(سن پستاناپستیپتتخ عرستدرازع
(سپل۳۰بپلایت)سنتبپلاتداترولینتحپملگخت
(سپل۵۵بپلایت)یپئنگختدیناست
عمتریندهختمپداتبهتکودکترجت نیقتاناپس 
اود ویترخصختسن پستتخ عرس تاحمسپبقه

اپستسپلگختبهتبععتهنتهپز ختبپیعتهودآجمپیختان۲۰رجتسنت
سپلازهتتوسطتتیسپلتمعپینه۴۰داتسنتبپلایت.تارترنوعتکنع

.ترودازرکتتوصیهتمخ
انراپس تیمپهپزرهبهانینتجمپستبرنریترزجرپمتهودآجمرپیخت

.ایزیت رپدتتمپهپزرهترسرتاوجتاسترجت طعتهوس۳رلخت۲
معپینهتارتداتاوجترولتهنتمپ ت ریندهخداتدوارستیپئنگختوت

.تورسترزجپمتدردیپتهنتاوجتدلخور تدیگنتمخ

:زمان‌مناسب‌انجام‌خودآزمایی‌پستان

:تجمپیختاناپسترپملتدوتمنحلهترستآهود

:نحوه‌انجام‌خودآزمایی‌پستان

نگاه‌کردن

اپستانهپیتاناپستبهتویژ تسن پسداتبنهختموراد تبی پای
رررودبپ رربتبررنوجتتتینرتررختداتسررپهنتانرراپستمررخ

.هرپت پبرلتتشرخیصترسرتبپتزگرپ تکرندستبرهتانراپسکه
پریعتهپیتهودتآرنپتببنپبنرینتلاجمترستتکهتبپتسپهنتاناپس

.دهیعهپتتشخیصتتینرتترحا پلختارتداتآسهنگوزهتتپتباورزیعت
:داتهنتیکترجتسهتحپلتجینتبهتاناپستهپیتهودتزگپ تکنیع

.دهیعهپتارتداتدوت نفتبعستبهتحپلتتآویزرست نراتدست-۱
.اشتتسنتبگذرایعتوتفشپاتدهیعهپتارتدست-۲
.دستتهپتارتبهتک نتبززیعتوتفشپاتدهیع-۳

فنوافاگختاوستتاناپست
 نمزیتیپتجهمتاناپست

اپسرعستزوکتاناوساهتاوساه
پسزوکتانرایپتفنوافاگخرزحنرف

پتبنآمررعگختدات نرر اخترجتانرراپستیرر
.اپسبنجناگخت نوقتدات ن اخترجتان

هپ تداتصرواتخ عمتتقپاستاناپس
کررررهترجت بررررلتبررررود تبپرررررع

مپداجردی ترجتدوارستبلوغتیپتاست)
تتمنئلهتمه ختزین(ترجتریندهخ

رج تولختهنتگوزهتتتینترهینتداترزع
.هپتبپیعتبناسختروداناپس
کردنلمس
پغجنرریتکهتبینترساخورستتن و ترجتبپلا ترساخورستمحعود 
جیرنتبترلترجت رنفینتوتدوترزگشرتتارپ نتترنترجتداتوسط 

اپ نتانراپس تداتمحرلتکرشتلبرپستجیرنترجتارپ نتیلبه
.دراد تبپیعتمعپینهترود نرات

تترجتهپتداتهنگپمتل س تبهانترسبنریتمعپینهتصحیحتاناپس
؛ت تکنیعرسافپد(ت!رزگشاپسوتزهتزوکت) ن تتزنمهترزگشاپست

چتهری.تکهتحنپسیتتل ستآستبیشانترجتسپینتزقرپ ترسرت
ابپ تو تتاناپستارتبینترزگشاپستفشپاتزعهیعتجیرنرتبرهتررر

.ریعیکتغع تل ستکند کهتکنیعترحنپستمخ

ختتهیهتمرنممتمرپموگنرفگزینهودآجمپیختاناپستجپی
! ختبپرعزبنریتغنبپلگنیتوتمعپینهتبپلینختمنممتاناپست

.نیعارتبهتد تتزگپ تکتهپاناپس تتذکنترع هپیداتهنتیکترجتوضعیت
:تتتینیترپملتمورادتجینتمهمترستهنگوزهت

کنانلتوجسسویپمصنفت



سرطان‌پستان‌چیست؟
عوامل‌پیشگیری‌کننده‌ازابتلابه‌سرطان‌پستان
عوامل‌افزایش‌دهنده‌خطر‌ابتلا‌به‌سرطان‌پستان
زمان‌مناسب‌انجام‌خودآزمایی‌سرطان‌پستان
نحوه‌انجام‌خودآزمایی‌سرطان‌پستان

جتدرین تهرپیخترت پمتاناپستارتبرهتصرواتت رلگوهپداتیکخترجترینت
.نهتکنیعبهتس تتزوکتاناپستمعپیهپا تاناپسرجتبزاگتبهتکوچک

نارپ ت پمتانراپستارتبرپتحنکرتتبرپلاتبرهت دیگنداترلگویت
.کنیعمعپینهت

ناپستارتکهتت پمتاناپستارتمعپینهتکندیع تدزبپلهتااسترجترین
دتداتزپحیهتجینتبتلتوتسپستگودیتجینتبتلتارترجتزمرنتوجرو

ستاناپستسپ.تاناپزختیپتجینبتلختبناسختکنیع(تغع )تود 
مقپبلتارتبهته ینتریو 

.ل ستکنیع

پاتداترزاهپیتمعپینه تزوکتاناپستارتمپزنرعتحپلرتتدورریعستفشر
.تپتداتصواتتوجودتتنرح تآستارتایعرتکنیعمخاصنیتبعهیع

:آدرس
–خیابررررران‌فلسرررررطی ‌–بلوارکشرررررا رز–تهرررررران‌

–بیمارسرتان‌هرهید‌مفرطخی‌خمینری‌‌‌‌‌–خیابان‌ایتالیا‌
پایگاه‌بسیج‌دانشجویی‌ههید‌مفطخی‌خمینی
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ترورستداتجیرنتدوشترینتمعپینپتتارتمخ
هنگپمتح پمتکندستزیزترزجپمتدردتکهتدا
وترینتحپلتترزگشاپستوتاناپستهریس
هرپتلتززع تهنانعتوتبنریپایترجتترود 

.بهانتل ستمختروزع

بررنریتل ررستانرراپستبهاررنترسررتتدارجت
ت.تبکشیع تارسرتتتیمعپینهبنری انراپس
کوچکتجیرنتررپزهتچر توتتبپلشیکت

برنریت.تدستتچ تارتجینتسنت نراتدهیع
انرراپستارسررتته یشررهترجتتیمعپینرره
چ توتبنریتمعپینهتاناپستچ تدستت

.ته یشهترجتدستتارستترسافپد تکنیرع
ه هتاناپستارتبپتحنکپتتچنهشختکوتپ 

اپستانمحعود تیترزگشاپستارتاویت ل سبنریت.تل ستکنیع
ختوتبپتفشپاتکم تماوسطتوتجیپدتبچنهپزیعتتپتل رستسرطح

برنریتزحرو ترزجرپمتل رست.ت  قختداتهنتزپحیهترزجپمترود
ختبهت رواتکلرختفن ر؛تاناپسترلگوهپیتمخالفختوجودتدراد

 زرررعرادتکرررهترررر پترجتکرررعرمترلگررروترسرررافپد تکنیرررع
.مهمترینترستتکهتت پمختزورحختاورشتدرد تروزع

کپمررلتانرراپس تداتصررواتتوجررودهودآجمررپیخاررسترجت
!کنیعهنتیکترجتتتینرتتذکنترع تحا پًتبهتازرکتمنرجعه

ترنینت لامرتتسرن پسترپیع
اناپس توجودتیکتغع تسفت

.داتاناپسترستوتبعوستداد


